
1 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uu] 

 

 بستری : حین آموزشهای   

 : بیحسی نخاعیمراقبت های بعد از

تا مدتی پس از عمل پاهایتان حس نخواهد داشت لذا تازمانی 

 .  که حس پاهایتان بر نگشته است بالش زیر سرتان باشد 

برگشت حس پاها )تا حدود دوساعت پس از عمل ( پس از 
ساعت سر خود را  42بالش را از زیر سر خود برداشته و تا 

  .بالاتر ازسطح بدن نیاورید

از زمانی که اجازه نوشیدن مایعاا  پیادا کردیاد ا مایعاا  زیااد      
بنوشااید ) آ، ا آ، مبااوه ا کااای کرناا  ا قهااوه و..... ( تااا از  

 ی شود یرسردرد پیشگ
 

 :   TESE عمل وزشهای لازم درآم

 
کرخیدن در تخات اسار ه کاردناتنعس عمیاا وخاار  شادن       -1

 ازبستروحرکت مهم است .
 در صور  نیاز مسکن و ضداستعراغ تزریا خواهد شد.  -4
روش حمایتی بای حرکات و بابات کاردن بارش جراحای حاین        -3

سار ه وعطساه و سکساکه کااردن توسای دسات یاباالش محکاام       
ف ساایگار مای توانیااد از ساار ه بعااد از عماال  نگاه داریااد. .باحااذ 

 جلوگیری کنید.
انجام تنعس عمیاا و بااز دم باا لبهاای  نهاه باه بااز شادن          -2

 ریه ها کمک میکند. 
 برای کنترل درداضددرد تزریا می شود.-5 

ساعت پس از عمل می توانید  8-6پس از عمل حدود  -6 
از لبه تخت آویزان کنید و سپس  .روی تخت بنشینید و پاها را

 . با کمک همراه راه بروید

 مراقبتهای بعد از ترخیص: 

از یااک هعتااه پااس از عماال ماای تااوان بااه  عالیتهااای عااادی     -1
 بازگردد.

 
پانسااامان را دو روز بعاااد از عمااال برداریاااد و اگااار ترشاااحی -4

 وجود نداشته باشد پس از آن دیگر نیاز به پانسمان ندارید.  

 

در صااورتی کااه محاال زخاام ترشااح نداشااته باشااد ا   -3
سااه روز بعااد از عماال ماای تااوان در صااور  اجااازه       

 11-15پزشک معالج به حمام برود و دوشای حادود   
 دقیقه بگیرد. 

 
یااا  جاارام ممکاان اساات از بخیااه هااای قاباال جااذ،    -2

 یرقابااال جاااذ، بااارای عمااال شاااما اساااتعاده بکناااد. در 
صورتی که از بخیه های  یرقابل جذ، استعاده شاده  

حتما یک هعته بعد جهت برداشتن  بخیه هاا باه    باشد
 پزشک خود مراجعه نمایید.

  
 38در صااااااااااور  وجااااااااااود تاااااااااا  بااااااااااالاتر از   -5

 از محاال عماالاتورم شاادید  درجااهاخونریزی یااا کاار  
ناحیه عمل در لمس  بیضه ها اطراف درناحیه عمل یا

بازشادن لبهاای محال عمال از هام  اورا         دردنا  باشد
 .یا پزشک معالج مراجعه نمائید اورژانس به
 
روز بعد ازعمل  41 -15تماس با واحد پاتولوژی -6

جهت دریا ت جوا، نمونه ارسالی از اسپرم بیضه با 
باا جاوا،   تماس بگیرید. و 35288256شماره تلعن 
 شک خود مراجعه نمایید. نمونه به پز

 
در صور  عدم تجاویز رژیام  اذایی خاای رژیام       -7

  ذایی معمولی می باشد.
 

 بدو بستری : آموزشهای

دستبند شناسایی که به دست شما بسته شده است تا زمان -1

 ترخیص نگهداری کنید. 

به علت خطر سقوط از تخت همیشه نرده کنار تخت بالا -4

 باشد .

در صور  اجازه پزشک براي خرو  از تخت ابتدا نشسته  -3

و سپس پاهاي خود را از لبه تخت آویزان نمایید و در صور  

رگیجه با کمک همراه خود و یا کمک بهیار از تخت نداشتن س

 خار  شوید.

همراه بیمار  باید قبل از انجام هر اقدامی برای بیمار ابه  -2

 پرستار اطلاع دهد.

نام پزشک خود را بدانید ونام پرستار خود را در هرشیعت -5

 بپرسید.

درمورد  عالیت ونوع تغذیه از پزشک یا پرستار خود -6

 سئوال کنید. 

در موقع ترخیص از زمان و مکان مراجعه به پزشک آگاه  -7

 باشید.

 مراقبت های قبل از بیهوشی :

ش  قبل از عمل موضع عمل را با ماشین موزر بتراشید و 

 استحمام کنید

در قا، مخصوی  لنز ا عینک و دندان مصنوعی خود را

 بگذارید. زیرا همراه بودن آن در حین بیهوشی خطرنا  است.

ساعت قبل از عمل سیگار و مواد مخدر و مشروبا   42تا 

الکلی مصرف نکنید. زیرا بر میزان تزریا داروهای بیهوشی 

 و مراقبت های حین و بعد از آن ابر مستقیم دارد .

 ساعت قبل از عمل 8ش  قبل از عمل شام سبک بخورید و تا  

لباسهای زیر و جورا، های خود را قبل از ر تن  ناشتا باشید.

 اتاق عمل در بیاوریدبه 
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 مرکز آموزشی اپژوهشی و درمانی سینا تبریز

 

 TESE عمل
 

 کارشناس پرستاری  عبدی تهیه وتنظیم :

 منبع : کتا، آموزش به بیمار

 ترجمه دکتر نصیریانیا ماری ام. کانابیوتالیف 

 

 تایید کننده علمی : اساتید بخش ارولوژی

 

 1388تاریخ تدوین آبان 

 1213 مردادیخ بازنگری : تار

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

پزشکان ویزیت و برنامه  آموزشهای لازم جهت دریافت 

به  کانال تلگرام آموزش سلامت ، درمانگاه بیمارستان سینا 

 بیمارستان سینا ملحق شوید
@amuzesh_salamat 

 آموزش سلامتواحد 

 

 

 


